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PROGRAMA DE EJERCICIO AL AIRE LIBRE PARA PERSONAS MAYORES 

“MOVERSE ES CUIDARSE”

- Objetivo: favorecer el envejecimiento 

activo a través de la práctica de ejercicio 

físico de bajo impacto, mejorando el 

bienestar personal y social de las 

personas. 

- Destinatarios: personas mayores de 60 

años (sin contraindicación para la 

realización de ejercicio físico).



PROGRAMA DE EJERCICIO AL AIRE LIBRE PARA PERSONAS MAYORES 

“MOVERSE ES CUIDARSE”

- Ejercicio al aire libre - Moverse es cuidarse

- ¿Dónde?: parques de la ciudad de Madrid, en 

los 21 distritos. 

- Geoportal: Ejercicio al aire libre para personas 

mayores

- Palabras clave: sesiones grupales, gimnasia, 

personas mayores, actividad física

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Curso-Ejercicio-al-aire-libre-para-personas-mayores-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5a7052acf66f7510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/dataset.iam?id=22706835-7101-11eb-be6d-dc4a3e81fab6


- Objetivo: aliviar la carga de 

cuidados de personas cuidadoras 

de personas dependientes y 

mejorar las consecuencias del 

impacto de los cuidados sobre la 

calidad de las personas que 

cuidan y de manera indirecta, de 

las personas dependientes a las 

que atienden.

- Destinatarios: cuidadores principales de personas mayores 

sea cual sea su edad, o personas cuidadoras principales 

mayores de 65 años que cuidan a personas más jóvenes.

PROGRAMA “CUIDAR A QUIENES CUIDAN”



- Cuidar a quienes cuidan - Ayuntamiento de 

Madrid

- Cuidar a quienes cuidan

- ¿Dónde?: en 21 Centros de Servicios 

Sociales de la ciudad de Madrid (uno en 

cada distrito).

- Geoportal: Programa Cuidar a quienes 

Cuidan

- Palabras clave: mayores, cuidar, cuidados, 

cuidadores, servicios sociales, dependencia.

PROGRAMA “CUIDAR A QUIENES CUIDAN”

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Cuidar-a-quienes-cuidan/?vgnextfmt=default&vgnextoid=aba64d2f5f73e510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.cuidaraquienescuidan.com/
https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/dataset.iam?id=40a79adf-81f5-11ed-82eb-34298f78123d


PROGRAMA DE “ACOMPAÑAMIENTO A LA INTEGRACIÓN SOCIAL DE 

PERSONAS MAYORES QUE SE SIENTEN SOLAS”

- Objetivo: contribuir a disminuir el 

sentimiento de soledad, detectar riesgos e 

intervenir sobre la soledad y sus 

consecuencias, con el deseo de mejorar la 

realidad de quienes se sienten solas/os o 

aisladas/os.

- Destinatarios: personas mayores de 65 

años.

- Tipo de intervención: individual en domicilio 

y grupal (tipología de los grupos: habilidades 

sociales, apoyo social, envejecimiento activo 

y abordaje de la soledad).



PROGRAMA DE “ACOMPAÑAMIENTO A LA INTEGRACIÓN SOCIAL DE 

PERSONAS MAYORES QUE SE SIENTEN SOLAS”

- Acompañamiento a la integración social -

Soledad no deseada

- Lugares: Centros de Servicios Sociales, 

Centros Municipales de Mayores y 

Bibliotecas de la ciudad de Madrid. 

- Geoportal: Juntos contra la soledad

- Palabras clave: soledad, servicios sociales, 

envejecimiento activo, apoyo social, 

habilidades sociales, abordaje de la soledad, 

centros de atención, mayores

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Soledad-en-las-personas-mayores/?vgnextfmt=default&vgnextoid=20656ff80bedf510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=10552212
https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/dataset.iam?id=0fb86e4c-8772-11ed-adbd-34298f78123d


madrid.es/mayores

pyevaluacionsm@madrid.es

https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextoid=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD


<p><br /> <iframe 

src="https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/visor_ide.iam?ArcGIS=https://sigma.madrid.es/

hosted/rest/services/GEOPORTAL/EJERCICIOS_MAYORES/MapServer" width="689" 

height="729"></iframe></p>

















Muchas gracias por la 

atención

Alicia González López
Departamento de Programación, Evaluación 

y Desarrollo. Dirección General de Mayores.

Adjunta a Departamento

gonzalezlal@madrid.es

Mª Luz González Lallana
Departamento de Programación, Evaluación 

y Desarrollo. Dirección General de Mayores.
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