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PROGRAMA DE EJERCICIO AL AIRE LIBRE PARA PERSONAS MAYORES
‘MOVERSE ES CUIDARSFE”

- Objetivo: favorecer el envejecimiento
activo a través de la practica de ejercicio
fisico de bajo impacto, mejorando el
bienestar personal y social de las
personas.

- Destinatarios: personas mayores de 60
afos (sin contraindicacion para la
realizacion de ejercicio fisico).
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- Ejercicio al aire libre - Moverse es cuidarse

- ¢Donde?: parques de la ciudad de Madrid, en
los 21 distritos.

- Geoportal: Ejercicio al aire libre para personas

mayores

- Palabras clave: sesiones grupales, gimnasia,
personas mayores, actividad fisica

Espacios para la realizacion de ejercicios al aire libre - Personas mayoras.

PROGRAMA DE EJERCICIO AL AIRE LIBRE PARA PERSONAS MAYORES
“MOVERSEES(XMDARSE’

Cadigo Distrito

Distrito

Lugar

Punto de encuentro Fuente Grende, tras la estetue Eva Duarte

Horaric Lunes
Horario Martes
Horario Miércoles
Horario Jueves
Horario Viernes

04
Selemenca

Perque Eva Perdn

11:00y 12:00

11:000y 12:00
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Actualidad/Actividades-y-eventos/Curso-Ejercicio-al-aire-libre-para-personas-mayores-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=5a7052acf66f7510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=ca9671ee4a9eb410VgnVCM100000171f5a0aRCRD
https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/dataset.iam?id=22706835-7101-11eb-be6d-dc4a3e81fab6
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PROGRAMA “CUIDAR A QUIENES CUIDAN"

- Objetivo: aliviar la carga de
cuidados de personas cuidadoras
de personas dependientes y
mejorar las consecuencias del

CUIDARES ANTEPONER LAS I I
OBLIGACIONES A LOS DESEOS PROPIOS. Im pacto de los cuidados sobre la

CUIDEMOS A QUIENES CUIDAN. Ca!ldad de IaS persor_]as_ que
cuidan y de manera indirecta, de
las personas dependientes a las
gue atienden.
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- Destinatarios: cuidadores principales de personas mayores o Suap NG
sea cual sea su edad, o personas cuidadoras principales © N
mayores de 65 afnos que cuidan a personas mas jovenes. ) YRS
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PROGRAMA “CUIDAR A QUIENES CUIDAN”"

Cuidar a quienes cuidan

- Cuidar a quienes cuidan - Ayuntamiento de
Madrid

- Cuidar a quienes cuidan

- ¢Donde?: en 21 Centros de Servicios
| Sociales de la ciudad de Madrid (uno en
Ei};aa::isasn‘lunic pzl para parscnas f:lccgaima municigal 'Cuidar a quienss Cada dIStrItO).

- Geoportal: Programa Cuidar a quienes
Cuidan

Web Cuidar a quienes cuidan Recurzos Blogs y Redsas sociales para ) Pal ab raS C | ave mayores’ Cu Idar’ Cu Idados’
cuidadors: cuidadores, servicios sociales, dependencia.


https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Cuidar-a-quienes-cuidan/?vgnextfmt=default&vgnextoid=aba64d2f5f73e510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.cuidaraquienescuidan.com/
https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/dataset.iam?id=40a79adf-81f5-11ed-82eb-34298f78123d
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PROGRAMA DE “ACOMPANAMIENTO A LA INTEGRACION SOCIAL DE

PERSONAS MAYORES QUE SE SIENTEN SOLAS”

Objetivo: contribuir a disminuir el
sentimiento de soledad, detectar riesgos e
intervenir sobre la soledad y sus
consecuencias, con el deseo de mejorar la
realidad de quienes se sienten solas/os o
aisladas/os.

Destinatarios: personas mayores de 65
anos.

Tipo de intervencion: individual en domicilio
y grupal (tipologia de los grupos: habilidades
sociales, apoyo social, envejecimiento activo
y abordaje de la soledad).

Juntos

contra

la soledad
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SOLICITA INFORMACION EN EL

o010

TELEFONO DE INFORMACION

MUNICIPAL PARA MAYORES
DE 65 ANOS
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PROGRAMA DE “ACOMPANAMIENTO A LA INTEGRACION SOCIAL DE
PERSONAS MAYORES QUE SE SIENTEN SOLAS”

- Acompafamiento a la integracion social -
Soledad no deseada

- Lugares: Centros de Servicios Sociales,
Centros Municipales de Mayores y
Bibliotecas de la ciudad de Madrid.

- Geoportal: Juntos contra la soledad

- Palabras clave: soledad, servicios sociales, e

envejecimiento activo, apoyo social, ‘
habilidades sociales, abordaje de la soledad, « { Awicanic YN
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Soledad-en-las-personas-mayores/?vgnextfmt=default&vgnextoid=20656ff80bedf510VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=10552212
https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/dataset.iam?id=0fb86e4c-8772-11ed-adbd-34298f78123d
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il AL

madrid.es/mayores

Centros de Dia para Centros Municipales de Servicio de Ayuda a

e Teleasistencia Domiciliaria
personas mayores Mayores Domicilio

Asociaciones de Consejo sectorial de las

Otros programas Redes sociales de b =
sgrvigios y R voluntariado para mitigar personas mayores de
P y la soledad Madrid

MADRID
CIUDAD
AMICADLE
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Madrid, ciudad amigable
con las personas mayores: indice de envejecimiento
Nuevo ‘Plan de Accién activo 2022
2021-23"

Toma de conciencia contra
el abuso y el maltrato en
la vejez

pyevaluacionsm@madrid.es

Establecimientos
amigables con las Tarjeta madridmayor.es
personas mayores

Calidad de los servicios
para personas mayores

Intergeneracional



https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/?vgnextfmt=default&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextoid=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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Portal web del Ayuntamienta de Madrid M | MADRID
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Ejercicio al aire libre para N

personas mayores - Curso

2022-23 Editor del codigo fuente HTML [ Ajustar al margen
© ggg:ﬁi‘rhsm {p»<3trongrsiguest;EN QUE CONSISTE?</strong»</p¥ -
. <p class="MsoNcrmal">El programa consiste en 3ssiones grupales de carsaacute;cter recreativo y
0- educativo, de intensidad moderads baja. 3e realiza en los pargues de Madrid y los grupos scn
© enTene <p><br /> <iframe dirigidos por un monitor especializado en actividad feiacute;sica. Tiene una duraciscacute;n
= o g o - 5 de una hora eriodicidad semanal.</p>
Z: ! STC="httPSZ//geop0fta|-madfld-eS”DEAM_WBGEOPORTAL/VISOF_Ide-Iam?ArCG|S=httpSZ//SI <0 cla;-s="ldzgl-I§:mal">:.as peracnas usugriaz podrsaacute;n incorporarse o salir del programa en
S H " cualguier momento.</p>
© r hOSted/reStjservlceS/GEOPORTAL/EJERCICIOS—MAYORES/MapseNer <p clas MzoNormal"><strong>siquest; DINDE PUEDC INSCRIBIRME?anbkap;</strong></p>
helght="729"></Iframe></p>l <p clas=="M=solormal">Rellenando la ha gue podrsaacute; encontrar al final de es:ta
piaacute;gina, dentro del apartadc "Informecisoacute;n relacionada"</p>
<p class="MszoNcrmal"><strong>ciquest;QUsEacute; BENEFICIOS NOS APORTA</strong></p>
] <p class="MszoNormal"»La actividad fsizcute;sica tiene efectos beneficicszos en lz salud v en la
! s calidad de vida, crea espacics naturales de convivencia y relaciszcacute;n, gue 3on pilares
bsaacute;sicos para un envejecimiento activo:</p>
<ul»
<1li»Mejora ls condicisoacute;n feiacute;sica general y el grado de sutonomsiacute;a.</1i>
:5 CrTungiancies, &n casa e ome nnans o <li>Fomenta las relaciones interper3aonales, manteniende el contacto sccial y mejorando la vida
relacional.</li>
LIGARDE REALZACION {1i»Previens la soledad no deseads y =1 aislamisnto.</li>
tattan kos hoeass <1i»Promueve el intercambio intergeneracional.</li>
</ulx
<p><strang>CCN3ETC</strong></p>
<p>r&nbsp;<emrsldguo;No deje de hacer actividad fsiacute;sica de acuerdo con sus
circunstancias, en case de forma rutinaria y paseando por la calle, Recuerde gueanbap:
</emr'moverse £3 cuidarase'srdguo</p>
<p clazs="MzoNormal"»<strong>LUGAR DE REALIZACICN</ ong/py
<p>A continuacisoacute;n se detallan leos horarios de les grupos en cada distrito:</p>
——— = —_— i - I
ArcIS=https://sigma.madrid.es/hosted/resc/services/GEOPORTAL/EJERCICIOS MRYORES/MapServer”
Ruta" p » strong width="889" height="729"></iframe></p>
b — hakle horder="0"
{theady
{tr»
<td class="textoCentrade™>
<hd><strong>Distrito</strong>=</hd>
B 7 o = £/Td> -
=d ~l —"-oyrafanteada®
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CUIDAR A QUIENES NOS CUIDAN_EDICION
[F] Web Map de serranoggu@madrid.es
WEB MAF ue identifica los puntos de los espacios municipales donde se realiza el programa Cuidar a quienss Cuidan,

o . Creado: 22 dic. 2022 Actuslizado: 22 dic. 2022 Recuento de vistas: 40
Iniciar sesion en SIG

esri

Ayuntamiento de Madrid con 8 + s e

ESPACIOS PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS AL AIRE LIBRE - PERSONAS MAYORES

[ Web Mapping Application de serranoggu@madrid.es

Inicio de sesién corporativo

Inicio de sesion de ArcGIS Ejercicios al aire libre para personas mayorss.

‘ & [MAYORES_Editor Creado: 14 mar. 2022 Actualizado: 19 dic. 2022 Recuento de vistas: 150

B o fr e

[ Mo cerrar sesién

Iniciar sesidn

;Olvidaste la contrasefia?

JUNTOS CONTRA LA SOLEDAD - TALLERES DE ACOMPANAMIENTO
[ Web Mapping Application de serranoggu@madrid.es

AFPBUILDER que sirve para la actualizacidn de oz lugares donde se realiza el programa “Acompafiamiento a |a integracion
social de las personas mayores que se sienten solas” v talleres de envejecimiento activeo, apoyo social, habilidades sociales,
etc

Creado: 29 dic. 2022 Actuslizado: 11 ene. 2023 Recusnto de vistas: 58
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MAYORES AYTO

ESPACIOS PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS AL AIRE LIBRE - PERSONAS MAYORES

8
Términos de uso
Propietar
Editor inteligente
2 / Seleccionar una plantills para crear entidaces r -
it M-11
¥ y) esercicios uAvoRes
’ 4 / »
Etiqueta
=
A2e%0
+ v
& w2t
i ~
7 \ 4 Cregditos (at cion
9
%
S 4
“)“ -
M3y URL
t@@“
3 Y, o 4
/ 7
. 4
0
@ S
ot 7 %
M-30 By-Pass Sul
o &
< v
/ / ) WA
X
% ¥ s,

2km

B #
EEEem . 54 = .



{“\ JORNADAS esarrollo
ﬁ Srbano|| ‘ MADRI D

W DE GEODATOS

= J '_"

Editor inteligente A X

ﬂ ESPACIOS PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS AL AIRE LIBRE - PERSONAS MAYORES Geoportal Madrid
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ﬂ ESPACIOS PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS AL AIRE LIBRE - PERSONAS MAYORES Geoportal Madrid

4 San Blas - Canitiofas
15
Salamah

caitar geometria

) Vicalvaro
Puente de Vallecas
/ Cancelar

18
Villa do Vallecas

Villaverde
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Geoportal Madrid

ﬂ ESPACIOS PARA LA REALIZACION DE EJERCICIOS AL AIRE LIBRE - PERSONAS MAYORES
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ﬂ PROGRAMA ACOMPANAMIENTO A LA INTEGRACION SOCIAL DE PERSONAS MAYORES QUE SE SIENTES SOLAS Geoportal Madrid

8
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ﬂ PROGRAMA ACOMPANAMIENTO A LA INTEGRACION SOCIAL DE PERSONAS MAYORES QUE SE SIENTES SOLAS Geoportal Madrid
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Muchas gracias por la

atencion
Alicia Gonzalez Lopez M2 Luz Gonzalez Lallana
Departamento de Programacion, Evaluacion Departamento de Programacion, Evaluacion
y Desarrollo. Direccion General de Mayores. y Desarrollo. Direccion General de Mayores.
Adjunta a Departamento Teécnica Auxiliar Sanitario
gonzalezlal@madrid.es gonzalezlml@madrid.s
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